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秋風が心地よい季節、楽しいイベントがたくさんあります。ぜひご参加ください。

★各講座申込み方法
電話またはホームページ内の各講座の申込みフォームからお申込みください。

尚、不明な点はお気軽にお問合せください。

豊橋市青少年センター

スペシャル・ウィークス
2026

＊申込み開始：10月17日(土)
     申込フォームまたは電話で受け付けます。
アニマルランド以外の催しは事前申込みが必要です。

11/15(日)11/14(土)

◆ボッチャ
家族で挑戦！パラ大会でも話題のボッチャを
体験しよう。投げ方・転がし方の工夫が勝負のカギ！

時 間 9:30～10:45
対  象 中学生以下の子と家族
定  員 10組（申込順）
持ち物 室内用運動靴

※会場／体育室

◆ロビーコンサート
豊橋交響楽団アンサンブル、
軽音楽デュオの演奏が楽しめます

時 間 13:30～15:00
定  員 40人（申込順）

※複数人の場合1組5人まで

◆ズンバ
音楽に乗ってみんなで楽しく体を
動かしリフレッシュしよう

時 間 9:45～10:45
定  員 50人（申込順）

※複数人の場合1組5人まで

持ち物 室内用運動靴

【 承認NO:39289】

◆アニマルランド
小動物とのふれあい、鷹匠の技を見 て

    鷹と一緒に記念撮影ができます

時間 11:00 ～ ふれあいタイム
12:00 ～鷹のショー

                   ※事前申込不要◆ヨガ
   深い呼吸で心を静かに整え、
やさしい動きで体をゆるめましょう

時 間 13:30～14:30
定 員 25人（申込順）
持ち物 ヨガマット かバスタオル

青少年センターの活動や講座の作品を紹介します

◆ロビー展示

1 1 / 1 (日 )～ 2 3 (月 ・ 祝 )

だれでも参加できます

    参加料 無料!!

イベント参加無料



■Instagram

豊橋市青少年センター
(指定管理者：愛知ネット・豊橋市シルバー人材センター共同体）

住 所 ： 〒441-8087 豊橋市牟呂町字東里26

電 話 ： 0532-46-8925 ＦＡＸ ： 0532-46-8975

Ｅ-ｍａｉｌ ： ｉｎｆｏ＠ｔｏｙｏｈａｓｈｉ-ｙｃ．ｊｐ

開館時間 ： 9：00～22：00

休 館 日 ： 月曜日（祝日の場合はその翌平日）

【編集・発行】

■ホームページ ■Facebook
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◆講座・イベント情報 青少年センターで開催する講座やイベントの情報です。

新聞週間

毎年10月15日から 22日までは「新聞週間」で、 新聞への理解を深めるため のイベント などが行われます。

日本では新聞の戸別配達が一般的です。雨の日も風の日も朝早くから一軒一軒丁寧に

配ってくださるお陰で、出勤前に様々な情報を得ることができます。以前は家計を助け

るために新聞配達をする「新聞少年」が多くいました。法律で中学生以下の雇用はでき

ませんが、新聞配達だけは特例として認められているのです。

昨年の新聞の発行部数は約2500万部で、 50年前の4000万部の6割程度に減少しています。

また、 50年前の一戸当たりの部数は 1.22部でしたが、昨年は 0.42部だったそうです。情報を得る手段はいろい

ろありますが、新聞にしかない利点もたくさんあります。他のツールと組み合わせて上手に使いたいものです。

豊橋市青少年センター長 川合 基弘

◆小学生のための走り方教室 (長距離走）

日 時： 11/7 (土) 、 21 (土) 

9:30～11:30(全2回)

対 象： 小学生3～6年生

定 員： 20人(抽選)

参加費： 200円 (全2回分)

【 申込み期間】

10/7(水)～10/21 (水)

走るのが苦手な子も大歓迎
長距離の走り方を楽しく学べます

（雨天時は体育室になります）

◆ なんちゃってマジシャン

日 時： 11/28 (土) ､12/5 (土)､ 12 (土) 

19:30～21:00 (全3回)

対 象： 18歳以上の方

定 員： 10人(抽選)

参加費： 1,400円 (全3回分・材料費込 )

【 申込み期間】    10/28(水)～11/11 (水)

初心者でも気軽にマジックの世界に
触れられる楽しい学びの場です

日 時： 11/29 (日)

                  10:00～12:00

対 象： どなたでも

定 員： 各10人(抽選)

参加費： 200円

持ち物： 筆ペン

【 申込み期間】

      10/ 29(木)～11/12(木)

◆ 筆ペンで名前書き
自分の名前を綺麗に書く

             コツを学びます

リズムに乗って体を動かして

爽やかな汗を流してみませんか

日 時： 11/21～12/26の土曜日 (全6回)

19:30～21:00

対 象： 18歳以上の方

定 員： 20人(抽選)

参加費： 2,000円 (全6回分)

【 申込み期間】

        10/21(水)～10/30(金)

日 時： 11/8(日)

                  10:00～11:30

対 象： どなたでも  

定 員： 10人(抽選)  

参加費： 200円

持ち物： 筆ペン、サインペン、絵の具など

【 申込み期間】

10/8(木)～10/22(木)

絵手紙を書くちょこっとしたコツ

を学びます

◆ 絵手紙

◆ ヒップホップダンス
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