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★各講座申込み方法
電話またはホームページ内の各講座の申込みフォームからお申込みください。

尚、不明な点は気軽にお問合せください。

新緑がまぶしく、外に出るのが心地よい季節となりました。子どもたちの元気な活動や暮らしを
守る学びなど、日々の安心と成長につながる講座をご紹介します。

◆講座・イベント情報

やわらかな音に包まれ
リラックスしたひとときを

日 時： 6/12 ～7/17 の金曜日(全6回)
19:30 ～21:00

対 象： 18歳以上

定 員： 25人(抽選)

参加費： 2,000 円(全6回）

持ち物：ヨガマット又はバスタオル

【 申込み期間】 5/12(火)～5/22(金)

・防災のプロからの講話

・非常時の対応についてゲームをしながら

学ぶ体験

・キッチンカーを使った炊き出し体験 など

日 時： 6/7 (日)
10:00 ～12:00

 対 象： どなたでも

定 員： 40人(先着)

参加費：無料

センターボランティアスタッフ

（ ボラスタ ）募集！

青少年センター主催のイベントにボランティア

として参加し、スタッフと一緒に運営のサポー

トをしてみませんか。

                    

日 時： 5月9日(土)

13:30 ～14:30

対 象： 12歳～25歳の方

◆ ボラスタ説明会

【 申込み期間】 5月1日(金)～

【 申込み期間】 5月1日(金)～

初めての子でも大丈夫！
丁寧に指導します。

日 時：  6/6～6/27の土曜日(全4回) 

10:00 ～11:30

対 象： 小学３～６年生

定 員： 20人(抽選)

参加費： 1,000円（全 4回）

持ち物： ラケット、室内用運動靴、水分

【 申込み期間】 5/1(金)～5/14(木)

ジュニアバドミントン

◆ジュニアバドミントン

◆ 防災体験講座

防災体験講座

◆ やさしいヨガ

やさしいヨガ

・ほとんどの方が一人で応募しています
・やってみて良かった！と思える体験ができます
・自分自身を成長させるきっかけになります

                    



豊橋市青少年センター
(指定管理者：愛知ネット・豊橋市シルバー人材センター共同体）

住 所 ： 〒441-8087 豊橋市牟呂町字東里26

電 話 ： 0532-46-8925 ＦＡＸ ： 0532-46-8975

電 話 ： ｉｎｆｏ＠ｔｏｙｏｈａｓｈｉ-ｙｃ．ｊｐ

開館時間 ： 9：00～22：00

休 館 日 ： 月曜日（祝日の場合はその翌平日）

Ｅ-ｍａｉｌ

■ホームページ ■Facebook ■Instagram

東脇
柱三番町北

東脇東

往完町

柱三番町

柱三番町南

西部住宅

西部団地バス停

シルバー人材センター

青少年センター

中央図書館

柳生川

西部住宅

豊橋駅西口より
豊鉄バス牟呂循環線
「 西部団地」 下車、 徒歩２分

家電量販店

ホームセンター

講座スタート！

風薫る 5月、新年度が始まって 1か月が経ちました。新しい環境や新たな

人間関係にも慣れてきた頃かと思います。少し生活に余裕ができてきたと

ころで、家庭や学校、職場の生活から離れて、 新たな挑戦をしてみませんか。

青少年センターでは 5月2日(土)の「 小学生のための走り方教室 」 を皮切り

に、 今年度の講座が始まります 。 1年を通して 、 卓球、 ズンバ 、 ヨガ 、 水彩画のほか全部で 38講座、 延

べ142回の講座を予定しています 。 また 、 新たに 「 3B体操」 や「 寄せ植え 」 も行います 。 対象を小学生

などに限定している講座以外は 、 どなたでも参加できます 。 さあ 、 あなたも趣味を広げ 、 仲間を増やす

きっかけを青少年センターでつくってみませんか 。

豊橋市青少年センター長 川合基弘

満48歳になりました
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広報とよはし 昭和53年5月1日（抜粋）

昭和53(1978 年)4月に、青少年の学習や青少年団体
の活動の場として「研修棟」がオープンしました。
青少年センターの最初の施設です。

広報とよはし 昭和54年5月15日より

広報とよはし 昭和55年4月15日より

翌年には宿泊棟が
オープンしました 。
2つの建物は紡績会
社の社員寮を改修し
たものです 。
そして昭和 55年5

月に、 中央青年の家
（ 現在の中央棟） が
完成しました 。
以後約半世紀の間、

青少年の健全育成の
場、 さらに広く社会
教育の拠点としてご
利用いただいていま
す。

ご存知ですか？

NPO法人 ᴴ ϴϪϯ
いつも豊橋市青少年センターをご利用いただき 、 あ

りがとうございます 。 昨年度は6万人を超えるご利用

がありました 。

ところで 、 当センターは 2011年から豊橋市の指定を

受けて、 NPO法人愛知ネット が運営管理を行っている

ことをご存知ですか 。 愛知ネットは

青少年センターのほか 、 旭高原自然

の家など愛知県の 3つの施設と 、 安

城市民活動センターなど 4つの市の

施設の指定管理も行っています 。

愛知ネットは 2000年に防災や災害

救援を目的として設立されました 。

東日本大震災、 能登半島地震など各

地の被災地に出向き、 支援活動を行

ってきました 。

「 つながりで救う 」 をキーワードに 、 被災

地での学びをいざという時の命や地域を守

ることに活かしていきたいと考えています 。

6月7日(日） 、 当センターで 防災体験講座を実施し

ます。 今回は避難所の課題

や留意点などについてみん

なで体験し 、 考えましょう 。
キャンピングトレーラーも来ます

能登半島地震炊き出し

愛知ネット
ホームページ

旭高原自然の家
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