
色分け：

講座名 対象 回 時間 定員 受講料

走り方教室　短距離 小学3～6年生 5.2 5.16 2 9:30～11:30 20 4/2 ～ 4/16 200

昔のあそび

年少児から

小学3年生と

その家族

5.3 1 10:00～12:00 無し 4/3 ～ 4/17 100

ボランティアスタッフ説明会 12才～25才の方 5.9 1 13:30～14:30 無し 5/1 ～ 無料

ラージボール卓球 18歳以上 5.13 5.20 5.27 6.3 6.10 6.17 6 19:30～21:00 20 4/14 ～ 4/24 2000

楽しいズンバ 18歳以上 5.13 5.20 5.27 6.3 6.10 6.17 6 10:00～11:30 40 4/15 ～ 4/29 2000

5.17 5.31 6.14 6.28 7.12 7.26

8.9 8.30 9.13

Jr.バドミントン 小学3～6年生 6.6 6.13 6.20 6.27 4 10:00～11:30 20 5/1 ～ 5/14 1000

防災体験講座 どなたでも 6.7 1 10:00～12:00 40 5/1 ～ 無料

やさしいヨガ 18歳以上 6.12 6.19 6.26 7.3 7.10 7.17 6 19:30～21:00 25 5/12 ～ 5/22 2000

家族で学防災(まなぼうさい) 小学生と家族 7.25 1 10:00～12:00 40 6/25 ～ 無料

小学3～4年生 1 10:00～11:30 15

小学5～6年生 1 13:00～14:30 15

1 10:00～11:30 40

1 13:30～15:00 40

手作り電池教室 小学3～6年生 8.4 1 10:00～11:30 20 7/4 ～ 7/14 100

はじめての水彩画 18歳以上 8.4 8.18 9.1 9.15 10.6 10.20 6 14:00～16:00 10 7/4 ～ 7/17 2000

ヒップホップダンス 中学生以上 8.8 8.15 8.22 8.29 9.5 9.12 6 14:30～16:00 20 7/8 ～ 7/18 2000

和太鼓 小学4～6年生 8.15 8.16 8.22 8.23 4 10:00～11:30 10 7/15 ～ 7/25 500

子どもラッピング 小学4～6年生 8.25 1 13:00～15:00 10 7/25 ～ 8/7 200

将棋 小学生 8.26 8.27 2 10:00～12:00 10 7/26 ～ 8/8 200

ボクシング・エクササイズ 18歳以上 9.2 9.9 9.16 9.30 10.7 10.14 6 10:30～11:30 25 8/1 ～ 8/15 2000

はじめてのペーパークイリング 18歳以上 9.10 9.17 2 10:00～11:30 10 8/8 ～ 8/21 1000(材料費込)

お月見のつどい 小学生と家族 9.20 1 13:00～15:00 10組 8/20 ～ 9/3 ひとり100

やさしいパステル和アート 18歳以上 10.8 10.15 10.22 3 10:00～11:30 10 9/5 ～ 9/19 1000+材料費

硬式卓球 18歳以上 10.14 10.21 10.28 11.4 11.11 11.18 6 19:30～21:00 20 9/12 ～ 9/25 2000

楽しい寄せ植え どなたでも 10.24 1 10:00～11:00 20 9/24 ~ 10/8 800

スペシャルウィークスイベント 未定 11.14 11.15 未定 未定

走り方教室　長距離 小学3～6年生 11.7 11.21 2 9:30～11:30 20 10/7 ～ 10/21 200

絵手紙 どなたでも 11.8 1 10:00～12:00 10 10/8 ～ 10/22 200

ヒップホップダンス 18歳以上 11.21 11.28 12.5 12.12 12.19 12.26 6 19:30～21:00 20 10/21 ～ 10/30 2000

なんちゃってマジシャンになろう 18歳以上 11.28 12.5 12.12 3 19:30～21:00 10 10/28 ～ 11/11 1400

筆ペンで名前書き どなたでも 11.29 1 10:00～12:00 10 10/29 ～ 11/12 200

ミニ門松づくり どなたでも 12.20 1 13:00～15:00 10 11/20 ～ 12/4 1000

Jr.卓球 小学3～6年生 12.24 12.25 12.26 12.27 4 10:00～11:30 15 11/25 ～ 12/4 600

生け花 どなたでも 12.25 1 10:00～12:00 10 11/26 ～ 12/10 1000

3B体操 18歳以上 1.13 1.20 1.27 2.3 2.10 2.17 6 13:30～15:00 25 12/3 ～ 12/18 2000

やさしいヨガ 18歳以上 1.15 1.22 1.29 2.5 2.12 2.19 6 13:30～15:00 25 12/12 ～ 12/22 2000

節分のつどい 小学生と家族 1.31 1 13:00～15:00 10組 1/6 ～ 1/19 ひとり100

バスボムでリラックスしよう どなたでも 2.21 1 10:00～11:00 10 1/21 ～ 2/4 500

2026.3.29時点

ひとり300

予定が変更になる場合がございます。最新の講座情報は青少年センターホームページをご覧ください。お申込み・お問合せ:0532-46-8925

科学実験ショー 小学生と家族 8.1 7/1 ～ 7/11

～ 7000

習字 7.28 6/28 ～ 7/10 100

レクリエーション・

インストラクター養成講座
高校生以上 35

9:10～16:20

90分講座

1日4コマ

無し 4/17
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子ども向け 大人向け どなたでも

実施日 募集期間


