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風が少し暖かくなり、動きやすい季節になりました。新しい講座で一歩を踏み出してみませんか。

◆ 講座・イベント情報

最新情報や、これから開催される講座のお知らせを「ホームページ」、
「 Facebook 」 、 「 Instagram 」でアップしています。
是非ご利用いただき、フォローをお願いいたします。

■ホームページ■Facebook ■Instagram◆青少年センター SNSのフォローをお願いします 。

短距離の走り方を楽しく学べます。

日 時： 5/2 (土)、 5/16 (土)の全2回
9:30 ～11:30

対 象： 小学3～6年生
定 員： 20人(抽選)
参加費： 200円(全2回）
（雨天時：室内シューズ持参）

【 申込み期間】 4/2(木)～4/16(木)

◆ 小学生のための走り方教室 短距離

フィットネスクラブで人気のズンバ。
誰でも楽しく踊れます。

日 時：   5/13～6/17の水曜日(全6回) 
10:00 ～11:30

対 象： 18歳以上の方
定 員： 40人(抽選)
参加費： 2, 000円(全6回）
持ち物： 動きやすい服装

◆楽しいズンバ

【 申込み期間】 4/15(水)～4/29(水)

◆ 昔のあそび
かるた、お手玉など昔のあそびに挑戦！

日 時： 5/3 (日・祝 )
10:00 ～12:00

対 象： 年少児から
小学3年生と家族

参加費： 子どもひとり 100円

【 申込み期間】 4/3(金)～4/17(金)

◆レクリエーション・
          インストラクター養成講座  

日 時： 5/17～9/13の当センターが指定する
日曜日(全9回) 9:10 ～16:20

対 象： 高校生以上  
参加費： 7,000 円(教材費込）

レクリエーションの実技や理論を学びます。
公認指導者の受験資格が得られます。

【 申込み期間】 4/17(金)～

◆ 卓球（ラージボール）

ラリ ーが続きやすいボールを使った 講座。

日 時： 5/13～6/17の水曜日(全6回）
19:30 ～21:00

対 象： 18歳以上の方
定 員： 20人(抽選)
参加費： 2,0 00円(全6回）
持ち物： ラージボール用ラケット、室内用靴

【 申込み期間】 4/14(火)～4/24(金)
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春爛漫
「爛」は「あかるく輝く」、「漫」は「水が広がる」という意味があり、この二文

字が組み合わさることで、「光が広がるように美しく輝く」という意味になります。
特に春の陽光の下で花が咲き乱れる様子を表す時に使われます。
春の花といえば桜、昔から日本人に好まれ、多くの人が花見に出かけます。満開の

桜はもちろん素晴らしいですが、はらはらと舞い散るようすにも風情がありますね。

澄む水にみよしうごきて花吹雪
これは飯田蛇笏 （いいだ だこつ） の句で、花吹雪の美しさと、その儚さを詠んでいます。
今まさに春爛漫。新しい年度が始まり、桜の花に祝福されて新たな一歩を踏み出した方もいる

ことでしょう。晴れやかな気持ちを胸に抱き、一日一日を大切にしましょう。

豊橋市青少年センター センター長 川合基弘

2026 年度前期 講座一覧 子ども向け 大人向け どなたでも

月 講座名 対象 開催日 回 時間 定員 受講料

走り方教室　短距離 小学3～6年生 5/2・16 2 9:30～11:30 20 200

昔のあそび
年少児から小学3年生

とその家族
5/3 1 10:00～12:00 無し 100

ボランティア・スタッフ説明会 12才～25才 5/9 13:30～14:30 無し 無料

ラージボール卓球 18歳以上 5/13～6/17の水曜日 6 19:30～21:00 20 2000

楽しいズンバ 18歳以上 5/13～6/17の水曜日 6 10:00～11:30 40 2000

レクリエーション・インストラクター養成講座 高校生以上
5/17～9/13の指定

する日曜日
35

9:10～16:20

90分講座

1日4コマ

無し 　　　7000
（テキスト代含む）

Jr.バドミントン 小学3～6年生 6/6～6/27の土曜日 4 10:00～11:30 20 1000

防災体験講座 どなたでも 6/7 1 10:00～12:00 40 無料

やさしいヨガ 18歳以上 6/12～7/17の金曜日 6 19:30～21:00 25 2000

家族で学防災(まなぼうさい) 小学生と家族 7/25 1 10:00～12:00 40 無料

小学3～4年生 1 10:00～11:30 15
小学5～6年生 1 13:00～14:30 15

1 10:00～11:30 40
1 13:30～15:00 40

手作り電池教室 小学3～6年生 8/4 1 10:00～11:30 20 100

はじめての水彩画 18歳以上
8/4～10/20の指定

する火曜日
6 14:00～16:00 10 2000

ヒップホップダンス 中学生以上 8/8～9/12の土曜日 6 14:30～16:00 20 2000

和太鼓 小学4～6年生 8/15・16・22・23 4 10:00～11:30 10 500

子どもラッピング 小学4～6年生 8/25 1 13:00～15:00 10 200

将棋 小学生 8/26・27 2 10:00～12:00 10 200

ボクシング・エクササイズ 18歳以上 9/2～10/14の水曜日 6 10:30～11:30 25 2000

はじめてのペーパークイリング 18歳以上 9/10・17 2 10:00～11:30 10 1000 (材料費込)

お月見のつどい 小学生と家族 9/20 1 13:00～15:00 10組 ひとり100
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