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2025年度開催の
講座・ 事業にご参加いただき
ありがとうございま した。
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家族で学防災やさしいパステル和アート

なんちゃってマジシャンになろう

Jr.バドミントン

楽しいボクシング・エクササイズ

防災体験講座 スペシャルウィークス

科学教室

お月見のつどい

はじめての水彩画

2025年度講座一覧

講座・事業の年間実績
講 座 数 46講座
実施回数 161 回
参加者数 1,829 人

(2026 年1月31日現在）
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走り方教室 短距離
こどもの日のつどい
昔のあそび
やさしいパステル和アート
やさしいヨガ
ラージボール卓球
レクリエーション・
インストラクター養成講座

Jr.バドミントン
ボランティアスタッフ説明会
生け花
防災体験講座
絵手紙
七夕のつどい
初級ジャズダンス
ポスター教室
習字
科学教室
手作り電池教室
はじめての水彩画
流しそうめんセットつくり
和太鼓
子どもラッピング
将棋
家族で学防災
楽しいズンバ
お月見のつどい
はじめてのオカリナ
はじめてのペーパークイリング
硬式卓球
走り方教室 長距離
スペシャルウィークス
（みんなでヨガ・アニマルランド・

みんなでズンバ・みんなでモルック）

なんちゃってマジシャンになろう
筆ペンで名前書き
これから始める防災
クリスマスのつどい
昔のあそび
ミニ門松づくり
Jr.卓球
楽しいボクシング・エクササイズ
やさしいヨガ
ヒップホップ
絵手紙
バスボムでリラックスしよう



輝け！生きとし生けるものたちよ。

「 啓蟄」 は大地が温まり 、 冬眠をしていた地中の虫が春の陽気に誘われて穴から出て

くるとされている日で 、 今年は3月5日です。 長い冬の間、 身を固く閉ざしていた草木も

一斉に芽吹き、 すべてが瑞々しく輝く季節となります 。

寒い冬にも耐え 、 自分の目標に向かって受験勉強に励んできた人たち 、 そろそろ結果

が出る頃でしょうか 。 目指した進路に進む人もいれば 、 少し残念な結果となった人もい

るかも知れません 。 でも 、 そこがゴールではありません 。 人は常に未来へのスタートラ

インに立っているのです 。

「 永遠に続く冬は無い 。 巡ってこない春は無い 。 」 〈 ハル・ ボーランド 〉

豊橋市青少年センター センター長 川合基弘

使用料改定のお知らせ
青少年センターの施設紹介

豊橋市青少年センター
(指定管理者：愛知ネット・豊橋市シルバー人材センター共同体）

住 所 ： 〒441-8087 豊橋市牟呂町字東里26

電 話 ： 0532-46-8925 ＦＡＸ ： 0532-46-8975

電 話 ： ｉｎｆｏ＠ｔｏｙｏｈａｓｈｉ-ｙｃ．ｊｐ

開館時間 ： 9：00～22：00

休 館 日 ： 月曜日（祝日の場合はその翌平日）

【編集・発行】
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西部住宅

西部団地バス停

シルバー人材センター

青少年センター

中央図書館

柳生川

西部住宅

豊橋駅西口より
豊鉄バス牟呂循環線
「 西部団地」 下車、 徒歩２分

家電量販店

ホームセンター

春に注意すべき「黄砂」

主な情報源

・ tenki.jp: 黄砂観測情報や予報を提供

・気象庁 : ひまわり衛星 黄砂・砂じん情報

体育室の半面を利用した卓球

1. 家庭での「自助」を総チェック（今すぐやる）
・ 家具の固定・配置見直しハザードマップの確認 ・ 防災アプリ

（「ハザードン」や「ちずみる豊橋」） の活用
2. 1週間分の備蓄（ライフライン停止に備える）
・ 食料・飲料水 （ 1人1日3L目安）、非常食（缶詰、レトルトな

ど）
・ トイレ問題 （簡易トイレ、応急トイレなど）の用意   
・ カセットコンロ・ガスボンベ  

3. 具体的な「避難」の準備
・ 避難先は避難所だけではない 、 「在宅避難」も選択肢に入れる。
・ 持ち出し袋の準備  リュックに最小限の荷物を入れ、すぐに持ち

出せるように。
・ 家族間の防災会議  「いざという時」の集合場所や連絡方法を決

めておく。
4. 豊橋市独自の取り組み・情報
・ 女性の視点 避難所での環境改善（生理用品、更衣室など）を進

めている。
・ SNS・チャンネル 「ええじゃないか豊橋チャンネル

（ YouTube ）」で防災講話や避難所訓練の様子を公開。
・ 防災訓練・相談

問い合わせ先 :
豊橋市防災危機管理課（  0532 -51-3126 ）

「昨日」より「今日」。
「今日」より「明日」。
「愛するヒト」の未来の為に！
まだ見ぬ「未来の家族」の為に！
今しかできない「備え」を
その時の「笑顔」の為に！

豊橋市では公共施設の使用料の見直しを行い 、 ４ 月
から新料金となります 。 青少年センターもその対象で 、
料金は概ね50％上がります 。 さらに午前 -午後のよう
に連続使用の場合は、 隙間時間も使用料が発生します 。
体育室の場合、 下表のようになります 。

利用者の皆様にはご負担をお掛けすることになり、
申し訳ありませんが、ご理解いただきますようお願い
します。

耳寄りな話があります。これまで体
育室は全面使用のみでしたが、 ４月か
らは半面使用もできるようになります。

料金は上表の約半分ですので、少人数での使用はこれ
までより使いやすくなります。

皆様に快適に使っていただけるよう、スタッフ一同
笑顔で誠意をもって 対応しますので、今後とも宜しく
お願いします。

黄砂の影響
日本へと広く飛散する黄砂は、生活

や環境に多くの影響を及ぼします。特
に健康面では目・鼻・気管支の粘膜へ
の刺激によるアレルギー症状（結膜炎、
鼻炎、喘息）や皮膚炎などを引き起こ
します。人や動物への健康被害はもち
ろん、道路や線路、農作物への被害も
見逃せません。車の事故が頻発するお
それがあります。また、日常生活にお
いては、車や洗濯物が汚れるといった
問題が懸念されています。

黄砂への対策
・外出を控え窓を開けないようにする
・外出時にはマスクを着用する
・帰宅後すぐに洗顔、うがいをする
・屋外での運動を控える
・洗濯物をなるべく外干ししない

けいちつ

午前 午後 夜間 午前午後 午後夜間 全日

¥2,110 ¥2,110 ¥3,570 ¥4,920 ¥6,380 ¥9,190

※その他施設の改定料金は公式HP内「お知らせ」をご参照ください。
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