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◆講座・イベント情報 青少年センターで開催する講座やイベントの情報です。

★各講座申込み方法
電話またはホームページ内の各講座の申込みフォームからお申込みください。

尚、不明な点はお気軽にお問合せください。
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◆ バスボムでリラックスしよう

ちょこっと講座

お風呂に入れるとシュワっと泡が出るバスボムを

作ります。良い香りに包まれてリラックス。

日 時／ 2/22(日)10:00 ～11:00

対 象／ どなたでも

定 員／ 10人(抽選)

参加費／ 500 円（材料費込）

【 申込み期間】

1/22(木)～2/5(木)

（イメージ）

昨年は多くの皆様に当センターをご利用いただき、誠にありがとうございました。
本年も、挨拶と笑顔があふれる青少年センターで、皆様をお迎えいたします。
どうぞよろしくお願いいたします。

日 時／ 1/25(日)10:00 ～12:00

対 象／ どなたでも  

定 員／ 10人(抽選)  

参加費／ 200 円

【 申込み期間】

12/25(木)～1/8(木)

絵手紙を書くちょこっとした

コツを学びます。

◆ 絵手紙

ちょこっと講座

只今受付中！
申込み期間はまもなく終了します。

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土
① 2 3 1 2 3 4 5 6 7
休 休 休 休 ボ ヨ ヒ

4 5 6 7 8 9 10 8 9 10 ⑪ 12 13 14 休 休館日
休 休 ボ ヨ ヒ ボ ボクシング・エクササイズ

11 ⑫ 13 14 15 16 17 15 16 17 18 19 20 21 ヨ やさしいヨガ
休 ボ ヨ ヒ 休 ボ ヨ ヒ ヒ ヒップホップダンス

18 19 20 21 22 23 24 22 ㉓ 24 25 26 27 28 絵 絵手紙
休 ボ ヨ ヒ バ 休 バ バスボムでリラックス

25 26 27 28 29 30 31
絵 休 ボ ヨ ヒ

         　　　　　 今 後 の 予 定

＊今年度の講座は、2月22日の「バスボムでリラックス」で終了です。

1　月 2　月



豊橋市青少年センター
(指定管理者：愛知ネット・豊橋市シルバー人材センター共同体）

住 所 ： 〒441-8087 豊橋市牟呂町字東里26

電 話 ： 0532-46-8925 ＦＡＸ ： 0532-46-8975
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開館時間 ： 9：00～22：00

休 館 日 ： 月曜日（祝日の場合はその翌平日）
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天馬(てんば)空(くう)を行く

■ホームページ ■Facebook ■Instagram
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西部住宅

豊橋駅西口より
豊鉄バス牟呂循環線
「 西部団地」 下車、 徒歩２分

家電量販店

ホームセンター

明けましておめでとうございます。

今年は午（うま）年です。馬は古くから運搬、農耕、乗用、軍用など人々のくらしを支え、人と共

に歴史を作ってきました。そのため馬にまつわることわざや慣用句もたくさんあります。

・人間万事塞翁が馬 …人生において幸、不幸はだれにも予測できない

・馬耳東風 …他人の意見や批評に注意をはらわず聞き流す

・老いたる馬は道を忘れず …多く経験をしている人は正しい判断ができる

新年を迎え、今年の目標を立てた方もみえるでしょう。「天馬空を行く」

のように、自由な発想や行動で目標が達成できるといいですね。

本年も宜しくお願い致します。

豊橋市青少年センター センター長 川合基弘

ロビーコンサート 家族deバドミントン

身近な防災お役立ち情報

冬に特に注意すべき防災ポイント

冬での「火災」 と「気象災害」に注意が特に必
要です。特に風の強い日は、ちょっとした火の気で
も大きな火事につながり、被害を広げてしまう恐れ
があります。
■火災の原因と対策
・ たばこによる火災
「決まった場所で喫煙する（ポイ捨てをしない）」
「消火したことを必ず確認する」「寝たばこはしな
い」といった基本的なルールを徹底しましょう。
・ コンロによる火災
コンロからの出火で多いのが、
「消し忘れ」です。コンロから
離れるときは「火を消す」こと
を徹底しましょう。
・ 電気系統の火災
ほこりによるトラッキング現象
での火災です。日ごろからコン
セント周りは定期的に清掃しき
れいにしましょう。
・ ストーブによる火災
ストーブの近くに燃えやすいものを置かない。また、
外出や就寝時にはストーブを消すことを徹底しま
しょう。
■防災情報の確認：
豊橋市公式防災ページ がおすすめです。

青少年センターの施設紹介

プレスクールのご紹介
青少年センターは 9月から 3月

まで 、 豊橋市多文化共生・ 国際

課が行っている 「 プレスクール 」 催しています 。

の会場となっています 。

プレスクールでは 、 小学校に

入学する前の外国にルーツを持

つ子どもたちに 、 小学校で必要な日本語の基礎や学

校生活について指導しています 。

豊橋市には令和 7年11月1日現在、 22 ,352 人の外国

人市民が暮らしており 、 市民のおよそ 16人に1人を占

めています 。 市内の小中学校にも多くの外国人児童

生徒が共に学んでいます 。

日本の学校文化は他国と異なる点も多くあります 。

だからこそ 、 入学後に少しでも早く学校生活に慣れ 、

安心して学びを深めていけるように 、 入学前からサ

ポートをしています 。 異なる価値観や文化を互いに

尊重し合い 、 誰もが暮らしやすいまちをつくってい

くうえでも 、 このプレスクールがそのための一助と

なればと願っています 。

お問合せ：豊橋市多文化共生・国際課 51-2007
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