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令和7年も残すところ 1か月となりました。 今年も多くの皆様にご利用いただき誠にありがとうござい
ました。来年の講座の募集が始まります。新たな年に向けてスタートしましょう ！

◆講座・イベント情報 青少年センターで開催する講座やイベントの情報です。

★各講座申込み方法
電話またはホームページ内の各講座の申込みフォームからお申込みください。

尚、不明な点はお気軽にお問合せください。
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◆ ヒップホップダンス

リズムに乗って体を動かして爽やかな汗を流して

みませんか。初心者も大歓迎です。

日 時／ 1/17～2/21の土曜日 (全6回)

19:30 ～21:00

対 象／ 18歳以上の方

定 員／ 15人(抽選)

参加費／ 1,8 00円 (全6回分)

【 申込み期間】

12/10(水)～12/24(水)

青年講座

◆ 楽しいボクシング・エクササイズ

どきどき挑戦講座

リズミカルな動きで全身運動を楽しみましょう。

日 時／ 1/14～2/18の水曜日(全6回)

10:30 ～11:30

対 象／ 18歳以上の方

定 員／ 25人(抽選)

参加費／ 1,800 円 (全6回分)

持ち物／動きやすい服装

【 申込み期間】

12/7(日)～12/20(土)

年末年始休館日のご案内 12月29日(月)～1月3日(土)

只今受付中！
申込み期間はまもなく終了します。

日 時／ 1/25(日)10:00 ～12:00

対 象／どなたでも  

定 員／ 10人(抽選)  

参加費／ 200円

【 申込み期間】 12/25(木)～1/8(木)

絵手紙を書くちょこっとしたコツ

を学びます。

◆ 絵手紙

ちょこっと講座
◆ やさしいヨガ
心身をリフレッシュしてみませんか。

日 時／ 1/16～2/20の金曜日(全6回)

13:30 ～15:00

対 象／ 18歳以上の方

定 員／ 15人(抽選)

参加費／ 1,800 円 (全6回分)

持ち物／ヨガマットまたは

バスタオル、飲み物

【 申込み期間】

12/9(火)～12/23(火)

◆ 卓球
日 時／ 12/24(水)、25(木)、26(金)、28(日) 

10:00 ～11:30( 全4回)
対 象／小学3～6年生
定 員／ 20人(抽選)
参加費／ 600円(全4回分)
【 申込み期間】 11/30(日)～12/6(土)

ジュニアチャレンジ講座ちょこっと講座

◆ 昔のあそび
日 時／ 12/21 (日) 10:00 ～12:00
対 象／年少児から小学3年生までとその家族

定 員／ 15組(抽選)
参加費／子ども 1人100円
【 申込み期間】
11/21(金)～12/5(金)

◆ ミニ門松づくり
日 時／ 12/21(日)

13:00 ～15:00
定 員／ 15人(抽選)
参加費／ 1,000 円
【 申込み期間】
11/21(金)～12/5(金)



日本独自の文化「紙芝居」

豊橋市青少年センター
(指定管理者：愛知ネット・豊橋市シルバー人材センター共同体）

住 所 ： 〒441-8087 豊橋市牟呂町字東里26

電 話 ： 0532-46-8925 ＦＡＸ ： 0532-46-8975

電 話 ： ｉｎｆｏ＠ｔｏｙｏｈａｓｈｉ-ｙｃ．ｊｐ

開館時間 ： 9：00～22：00

休 館 日 ： 月曜日（祝日の場合はその翌平日）
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12月7日は「世界 KAMISHIBAIの日」です。紙芝居はおよそ 100年前に日本で生まれました。昭和 30年代

にはおじさんが街頭に立って紙芝居を演じ、駄菓子を売る光景がよく見られました。子どもたちは小銭を

握りしめて集まり、紙芝居屋のおじさんが演じる鞍馬天狗や黄金バットの活躍に心を躍らせました。やが

て各家庭にテレビが普及すると、その姿は次第に町から消えていきました。

現在はデジタル機器の進歩によって、手軽に好みの動画を見ることができ

るようになりました。しかし、想像力が広がる紙芝居の魅力は色褪せません。

青少年センターの多目的室には 10冊程度の紙芝居があります。

貸し出しもできます。是非ご利用ください。

豊橋市青少年センター センター長 川合基弘

身近な防災お役立ち情報

ｋローリングストックチェック

もしもの時の備えはできてますか？防災についての情報をお届けします。

非常持出品の年末チェックをしましょう。食品、
生活用品、衛生品、応急医薬品など、このタイミ
ングでローリングストックチェック（数量や賞味
期限の確認）を是非行ってみましょう。

ありがとうございました

より多くの方に青少年センターを知っていただ
き、 楽しさを味わっていただくために企画したス
ペシャル ・ ウィークス 。 今年は昨年より 1週間程期
間を延ばし 、 様々な展示やイベントを実施しまし
た。 多くの方にご協力していただき 、 また 、 参加
していただいたお陰で 、 大いに盛り上がりました 。
ありがとうございました 。
これからも様々な活動や研修の場として当セン

ターをご利用ください 。

青少年センター

スペシャル・ウィークス 2025

『 ローリングストック 』 とは …

「日常的に食べている食品を少し多めに買ってお

き使った分だけ補充する」という備蓄方法です。

例えば毎年定期的に

年末にこのチェック

を家族で行うと賞味

期限もチェックでき、

家族で防災に対する

意識も高まっていき

ます。

この年末をきっか

けに、一歩前に進み

ましょう。

POINT： 自分の好きなもの好みの味であること

何かと不自由な被災者生活を精神的に支えてくれます。

11月5日～11月23日
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