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1 バスケット・ピンポン
卓球台の両端にバスケットホール
がついているもの。

3台 6 パドルボール
ひものついたボールを木製のラ
ケットで打ち合うテニスやスカッ
シュに似たゲーム。

１箱

2 バンブー棒
チャレンジ・ザ・ゲームの一種。
グループ・バンブー・ダンスは8人
1組で行う。

4本 7
フライング・ディスク
（フリスビー）

距離や滞空時間を競うほか、
様々なゲームに応用が可能。

15枚

3
キャッチング・ザ・スティック
『どんぱあ』

チャレンジ・ザ・ゲームの一種。10
人でリズムに合わせてスティック
を受け渡すタイムを競うゲーム。

5袋 8 ドレミパイプ
それぞれドレミの音が出るように
調整されたパイプ。手に持ってひ
ざや床をたたいて音を出す。

3台

4 ゴルフ・ダーツ
マジックテープになっているボー
ルをターゲットに投げてくっつける
ゲーム。

1箱 9 羽根っこゲーム

床に的のシートを置き、そこに入
れた本数を競うゲーム。シートは
紅白対抗の陣取りと七福神めぐり
のリバーシブル。

3箱

5 ジャンボサイコロ ジャンボサイズのサイコロ 2個 10 フリーテニス
卓球に似た用具を使ったお手軽
テニス。

1セット
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11
屋内用ペタンク
(ニチレクボール)

ペタンク競技を室内でできるよう
に改良したもの。

3箱 16 ピラミッドボール レクリエーションゲーム用 6個

12 インディアカ・テニス
バドミントンの形式でインディアカ
を打つスポーツゲーム。

2箱 17 トリムわなげ ゲーム性を高めたわなげ。 1箱

13 Tボール（トラックボール）
ラケットでボールを投げて、ラケッ
トでボールをキャッチするスポー
ツ。

3箱 18
ロープ・ジャンピング“１０”
（長縄）

チャレンジ・ザ・ゲームの一種。公
式では持ち手を含む12人が3分
間に跳べる回数を競う。

3本

14 スキヤキ・じゃんけんゲーム
スキヤキの具才が描かれたカー
ドをじゃんけんで集めるゲーム。１
６人～１００人程度で行う。

3袋 19 サークル・ジャンプ

チャレンジ・ザ・ゲームの一種。8
人で行い、ロープの付いたボール
を1人が回転させ、それを他の7人
が跳んで3分間に引っかからず何
回転できるかを競うゲーム。

2袋

15 リング・キャッチ

チャレンジ・ザ・ゲームの一種。10
人が2列に分かれてゴム製のリン
グをリズムに合わせて投げて受
け渡すゲーム。（リングはリング・
テニスにも使用可能）

3袋 20 チュックボール

1チーム6人（1ネットの場合）で行
う球技。攻撃側はパス3回以内で
弾力性のあるネットにシュートし、
守備側は跳ね返ったボールを
キャッチする。

2台
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