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講座・イベントのお申込み・お問い合わせは豊橋市青少年センターへ　☎ ( 0 5 3 2 ) 4 6 - 8 9 2 5

手作りのお正月飾りで新年の準備をしましょう！

「しめ縄づくり」わくわく体験講座

日　時／ 12月 14 日 ( 土 )
しめ縄づくり……10：00 ～ 12：00
ミニ門松づくり…13：30 ～ 15：30

ところ／豊橋市青少年センター
対　象／どなたでも
定　員／しめ縄づくり……15人（申込順）

ミニ門松づくり…20人（申込順）
参加費／各 1,000 円
申込み／それぞれ 11月 1日 ( 金 )

から受付開始

青少年センターでは、冬に向けて様々な講座やイベントを予定しています。
ご家族・ご友人お誘いあわせのうえ、ぜひご参加ください！

防災体験講座

クリスマスにちなんだ工作やゲームを楽しめます！

日　時／ 12月 8日 ( 日 ) 13：00 ～ 15：00
ところ／豊橋市青少年センター
対　象／市内在住の小学生以下の
　　　　お子さんとその家族
　　　　（4年生以上は小学生のみの参加可）
定　員／ 50人（申込順）
参加費／ 200 円（お子さんのみ）
申込み／ 11月 1日 ( 金 ) から受付開始

クリスマスのつどい四季の行事教室

「ミニ門松づくり」

いろいろな体験や講話を通して防災力を高めましょう！

▲過去の防災体験講座の様子▲

日　時／ 12月 1日 ( 日 )
10：00 ～ 12：00

ところ／豊橋市青少年センター
対　象／市内在住の方
参加費／無料
申込み／事前申込み不要です。

青少年センターで開催する講座やイベントの情報です。◆ 講座・イベント情報

ご家族での
参加も

大歓迎！

講話『大水に備えて』
水害について学びます

AEDを使った
応急手当を体験！

キッチンカーによる
炊き出しを体験！

水の入った消火器で
消火活動を体験！

あったか～い
うどん
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つながりで、救う

青少年センターニュース 講座やイベントのレポート、出来事などをご報告します。◆

センター長室

青年講座【後期】・かがやき講座を開催しました！

　9月から 10 月にかけて青年講座【後期】「HIPHOP ダンス Step up」「ジャズダ
ンス Step up」を開催しました。この 2種目は、【前期】では初心者向け講座でし
たが、【後期】では、以前参加したことがある方や経験のある方も、さらにダンス
に打ち込めるよう「ステップアップ講座」として開催しました。
　また、同時期に開催したかがやき講座「ヨガ＆スモールボール」は、柔らかいボー
ルを使うことで無理なくヨガに挑戦できる人気の講座で、今回も多くの方にご参
加いただきました。
　どの講座も参加した皆さんが楽しみながら体を動かして、スポーツの秋を満喫
していました。

女性のための防災 もしもの時の備えはできてますか？防災についての情報をお届けします。

　現在、青少年センターは、豊橋市から指定管理を受けた NPO 法人愛知ネットが
管理運営をしています。NPO 法人愛知ネットは「つながりで、救う」を合言葉に、
被災地からの「学び」を社会教育と NPO 支援に活かし、平時のコミュニケーショ
ンから生まれる「つながり」を被災地支援のチカラに変える活動を進めています。
被災地での支援活動や県下各地での防災減災啓発活動のノウハウをこの地域でも活
かしていきます。12 月 1 日の防災体験講座に是非ご参加ください。

　災害が起こったとき、人々は様々な困難に直面しますが、男性、女性、性的
少数者、高齢者、障がいのある方、妊婦、乳幼児、外国の方など、人によって
その困難の質や度合いには違いがあります。
　特に避難所では限られた空間の中に多くの人が暮らすため、衛生面やプライ
バシーの問題から心身の健康を害する人も多く出ます。
　次号から女性の視点からの防災（避難所生活で起こる問題と対策）について
紹介していきます。


