
主催：豊橋市青少年センター（指定管理者：認定特定非営利活動法人　愛知ネット）

ヨガ＆スモールボール
■日　程　9月 6日～ 10 月 25 日の

　　　　　毎週水曜日（全 8回）

■時　間　19:30 ～ 21:00

■場　所　大研修室

■定　員　20 名（申込順）

■持ち物　ヨガマット

　　　　　水分の取れるもの

ソフトバレーボール
■日　程　9月 5日～ 11 月 7 日の

　　　　　毎週火曜日（全 8回）

　　　　　（9月 19 日・10 月 10 日を除く）

■時　間　19:00 ～ 21:00

■場　所　体育室

■定　員　30 名（申込順）

■持ち物　体育館シューズ

　　　　　水分の取れるもの

■日　程　9月 7日～ 10 月 26 日の

　　　　　毎週木曜日（全 8回）

■時　間　20:00 ～ 21:30

■場　所　体育室

■定　員　20 名（申込順）

■持ち物　体育館シューズ

　　　　　水分の取れるもの

はじめての HIPHOP ダンス
■日　程　9月 1日～ 10 月 27 日の

　　　　　毎週金曜日（全 8回）

　　　　　（10 月 13 日を除く）

■時　間　19:30 ～ 21:00

■場　所　体育室

■定　員　20 名（申込順）

■持ち物　体育館シューズ

　　　　　水分の取れるもの

やさしい JAZZ ダンス

　　　　対　象　：　市内在住・在学・在勤の 18 歳以上 30 歳未満の方
　　　　　　　　　　（高校生不可）
申込み・問合せ　：　豊橋市青少年センター（牟呂町字東里 26）
　　　　　　　　　　TEL : 0532-46-8925
　　　　　　　　　　8 月 5 日（土）より申込み受付開始

青 年 講 座 ・ 後 期青 年 講 座 ・ 後 期
受講生募集！受講生募集！受講料

無料
受講料
無料


