
防災体験講座を開催しました！

四季の行事教室「クリスマスのつどい」を開催しました！

　四季の行事教室は『レディースレクわたぼうし』による季節の代表的な行
事を基にした企画を家族で楽しむ催しです。12月 9日 ( 日 ) にはクリスマス
にちなんだ工作やゲームなどを行いました。
　まずは画用紙で作ったハート型の葉っぱに、シールを飾り付けたクリスマ
スツリーと、紐を付けたプラスチックのコップに、綿や毛糸など自分で選ん
だ素材を詰めてベルのオーナメントを作りました。リボンを結んだり、ペン
で絵を描いたりして、それぞれの個性があふれる素敵な飾りが出来ました。
　後半では２枚の衝立の間をトナカイや 6人のサンタクロースが行き来し、
移動した数を当てる「サンタは何人？」などの独創的なゲームで盛り上がり
ました。最後はみんなで一緒に「きよしこの夜」を歌い、一足早いクリスマ
スを満喫しました。

　12月 8日 ( 土 ) に様々な展示や体験講座を通して、災害が起きた時にどう
なるか、どう備えるかを学ぶイベントを２部構成で開催しました。
　第 1部では、AEDの使い方と起震車のグラッドⅢを体験しました。グラッ
ドⅢでの南海トラフ地震を想定した震度7の体験は予想以上の激しい揺れで、
固定された机などにつかまらないと耐えられないほどでした。
　第 2部では、豊橋市防災危機管理課の職員による近年起きた水害の講話や、
キッチンカーによるうどんの炊き出し体験を行いました。非常食のわかめご
はんと梅がゆの試食も行い、非常時の食事についても改めて考えさせられる
など、防災を学ぶ良い機会になりました。

防災体験講座　起震車の体験
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青少年センターからの

お 知 ら せ

“ひなまつり” にちなんだ工作やゲームなど
を行います。ぜひ皆さんでご参加ください。

四季の行事教室
　「ひなまつりのつどい」
　　　　　　　　　参加者募集

と　き：3月 3日（日）13:00 ～ 15:00
ところ：青少年センター　大研修室
　　　　豊橋市牟呂町字東里 26
対　象：市内在住の小学生とその家族
　　　　※4年生以上は小学生のみの参加も可
定　員：50人 ( 申込み順）
参加費：200 円（4歳～小学 6年生）
申込み：2月 1日 ( 金 ) から青少年センターへ
　　　　お申込みください。（0532-46-8925）

青少年センターの併設施設を

ご紹介します！

とよはし若者

　サポートステーション

とよはし若者サポートステーションは
あなた自身の

　

をサポートする就職・自立相談支援窓口です。

イメージキャラクター ： ニーコ 2号

“働きたい”あなたをサポートする

就職に向けて一人一人の状態に合わせて
問題に対応できる幅広さが特色です。
地域若者サポートステーション (通称サポステ) は
厚生労働省の認定事業です。

サポート対象：15歳～ 39 歳までの方

場所：青少年センター内

　　　豊橋市牟呂町字東里 26

開所時間：火曜日～土曜日

　　　　　10：00 ～ 17：00

TEL：0532-48-7808

URL：http://www.toyosapo.jp

E-mail：info@toyosapo.jp

“働き方”

●

●

　　　

●

　　

●

●

●

日 月 火 水 木 金 土

27 28 29 30 31 1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 1 2

2月カレンダー

【開館時間】　９：００～２２：００
【休  館  日】　月曜日（祝日の場合はその翌日）
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建国記念
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豊橋市青少年センター
センター長
川合　基弘

【今年の恵方は東北東】
　クリスマスやハロウィンのような華やかさはあり
ませんが、今でも「節分」の日には、家庭や小学校
などでお面作りや豆まきが行われています。悪疫退
散のために豆まきのほか、ヒイラギの枝にイワシの
頭を刺して戸口に立てるなどの風習が残っていると
ころもあります。外の鬼だけではなく、「心の内の鬼」
も追い払いたいものです。また、最近は「恵方巻」
がかなり一般的になってきました。節分の日に「恵
方＝歳徳神のいる場所」を向いて太巻きを無言で食
べると縁起が良いということのようです。
　しばらく寒さ厳しい時期が続きますが、かぜなど
を引かないよう気をつけましょう。


