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わくわく体験講座「はじめての手話！」、
　　　　　　　「ネイチャーゲーム」を開催しました！

 ★6 月 2日に「はじめての手話 !」を開催しました。全 5回の講座で、小学生
から 80代まで、幅広い年代の参加者が一緒に手話を学びました。
　まずは果物や乗り物などの身近な物を、みんなで「これはどう表現するんだ
ろう？」と予想しながら、実際に手を動かして表してみました。物の形や使っ
ている時の動作が元になっている手話も多く、参加者からは驚きや納得の声が
上がっていました。
　そして「おはよう」「はじめまして」などの簡単な挨拶や、自分の名前の手話
での表現、さらに数字を覚えると年齢や生年月日を伝えられるようになり、自
己紹介ができるようになりました。
　「大きな栗の木の下で」を手話で歌うことにも挑戦し、楽しみながらいろいろ
な手話表現を体験しました。

★6月 24 日「ネイチャーゲーム」を開催しました。3歳から 80 歳までと幅広
い参加者が集まり、青少年センター内の自然と触れ合いました。
　生き物のヒントを集め、答えを考える「生き物当てゲーム」では、ヒントを
つなぎ合わせて生き物を想像する難しさがありましたが、グループの仲間と協
力して、正解を導き出しました。
　「ミクロハイク、アリになろう！」では外に出て、小さな世界の不思議を発見
し、アリの目から見える世界を体感しました。草むらにはいつくばって虫眼鏡
を使って観察すると、ダンゴムシ、極小のバッタ、1ミリ程のクモなど小さな
生き物たちの楽園「ミクロの世界」が広がっていました。あちこちで「わー！」
「すごーい！」と歓声が上がります。まさに触って、見て、嗅いで、五感フル活
動！大人も子どもも笑顔が弾け、心が癒され素敵な体験となりました。

▼　はじめての手話！

▼　ネイチャーゲーム

わくわく体験講座「ネイチャーゲーム」
ミクロの世界を体験中！
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青少年センターからの

お 知 ら せ

ちびっ子科学スクール
「発電するマラカスを作ろう」
　　　　　　　　　参加者募集

と　き：8月 17 日（金）10：00 ～ 12：00
ところ：青少年センター（豊橋市牟呂町字東里 26）
対　象：市内在住の小学生とその保護者
講　師：野口　富雄さん
　　　　（西尾市ちびっ子科学スクール講師）
定　員：10組 ( 申込順）
参加費：700 円
持ち物：・サランラップなどの芯

・マスキングテープ（飾り用）
申込み：青少年センターへ
　　　　お申込みください。
　　　　（TEL：0532-46-8925）

青年フェスティバルのお知らせ

日　時：8月 25 日（土）17：00 ～ 20：30
場　所：豊橋市青少年センター　運動広場
　　　　（雨天時は同体育室にて実施）
内　容：盆踊りと露店ほか
申込み：不要
問合せ：青少年センター
　　　　（TEL：0532-46-8925）

振ることで LEDが光るマラカスを作り、発電の仕組み
を学びましょう！

豊橋市青年団協議会主催の夏祭り、青年フェスティバル
を開催します。盆踊りや露店を楽しみましょう！

青年講座（後期）参加者募集

青年講座を前期とは種目を変えて開催します。
後期はヨガ＆スモールボール、HIPHOP ダンス、そして
新たに「フラダンス」が仲間入りです！

●フラダンス（全 8回）
　日　時：9月 4日～ 11 月 13 日
　　　　　（9/18、25、10/9 を除く）
　　　　　毎週火曜日　19：30 ～ 21：00
●ヨガ＆スモールボール（全 8回）
　日　時：9月 5日～ 10 月 24 日
　　　　　毎週水曜日　19：30 ～ 21：00

●初めてのHIPHOP ダンス（全 8回）
　日　時：9月 6日～ 10 月 25 日
　　　　　毎週木曜日　20：00 ～ 21：30

ところ：豊橋市青少年センター（牟呂町字東里 26）
対　象：市内在住・在学・在勤の 18歳以上の方
　　　　（高校生は不可）
定　員：各 20人
参加費：各 1,500 円（全 8回分）
申込み：8月 1日 ( 水 ) から
　　　　青少年センターへ
　　　　お申込みください。
　　　　（TEL：0532-46-8925）
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【開館時間】　９：００～２２：００
【休  館  日】　月曜日（祝日の場合はその翌日）

ここにこ…ここにこサークル

…レクリエーション・
　インストラクター
　養成講座

…ちびっ子科学スクール

TOL…豊橋市小学生
　スポーツ鬼ごっこ
　「鬼リーグ」

…ジュニアチャレンジ講座
　「バドミントン」

…青年フェスティバル
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ここにこ 　子どもたちが待ちに待った夏休み。夏休みは 42日
間、時間に換算すると 1008 時間になります。学校を
離れ、普段できないことに挑戦するチャンスです。
家族と活動したり、地域の行事に参加したりする機
会もたくさんあります。
　早朝各地域で行われるラジオ体操は、日本の夏の
風物詩です。幼い子が眠そうな顔をしながらも手を
引かれて参加したり、小学生が走り回ったり、高齢
者が楽しそうに体を動かす様子は微笑ましく、地域
のつながりを強く感じます。
　この夏、子どもたちがたっぷり充電して、逞しく
成長することを願っています。　

豊橋市青少年センター
センター長
川合　基弘

【たっぷり充電】


