
　
　
　
　

役に立つ情報はお知らせコーナーで！！

四
季
の
行
事
教
室

　

「
ク
リ
ス
マ
ス
の
つ
ど
い
」
と

ジ
ュ
ニ
ア
チ
ャ
レ
ン
ジ
講
座

　

「
卓
球
」
を
開
催
し
ま
し
た
！

★
12
月
３
日
、四
季
の
行
事
教
室
「
ク
リ
ス
マ
ス
の
つ
ど
い
」
を
開
催
し
ま
し
た
。「
レ
デ
ィ
ー

ス
レ
ク
わ
た
ぼ
う
し
」
に
よ
る
ク
リ
ス
マ
ス
に
関
連
し
た
企
画
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
ま
ず
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の
板
に
マ
ジ
ッ
ク
で
絵
を
描
き
、
ア
ル
ミ
ホ
イ
ル
と
厚
紙
を
組
み
合

わ
せ
て
ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
風
の
飾
り
を
作
り
ま
し
た
。
選
ん
だ
色
や
下
絵
に
よ
っ
て
、
そ
れ

ぞ
れ
の
個
性
が
あ
ふ
れ
る
素
敵
な
作
品
に
な
り
ま
し
た
。

　
そ
の
後
は
４
つ
の
チ
ー
ム
に
分
か
れ
、
紙
テ
ー
プ
で
作
っ
た
星
を
じ
ゃ
ん
け
ん
の
勝
敗
で

や
り
と
り
す
る
「
星
集
め
」
な
ど
、
趣
向
を
凝
ら
し
た
ユ
ニ
ー
ク
な
ゲ
ー
ム
が
行
わ
れ
、
子

ど
も
も
大
人
も
一
緒
に
楽
し
み
ま
し
た
。

　
最
後
は
全
員
で
輪
に
な
っ
て
「
赤
鼻
の
ト
ナ
カ
イ
」
の
曲
に
合
わ
せ
て
歌
っ
て
踊
り
、
会

場
が
ひ
と
つ
に
な
り
ま
し
た
。

★
12
月
23
日
か
ら
４
回
に
渡
り
、小
学
生
を
対
象
と
し
た
ジ
ュ
ニ
ア
チ
ャ
レ
ン
ジ
講
座「
卓
球
」

を
開
催
し
ま
し
た
。
参
加
は
初
心
者
か
ら
試
合
経
験
の
あ
る
子
ま
で
様
々
で
し
た
が
、
レ
ベ

ル
に
応
じ
た
指
導
が
行
わ
れ
、
楽
し
み
な
が
ら
卓
球
を
学
び
ま
し
た
。

　
ラ
ケ
ッ
ト
の
持
ち
方
や
正
し
い
素
振
り
の
や
り
方
な
ど
を
教
わ
り
、
上
手
に
ボ
ー
ル
を
打

て
る
よ
う
に
な
っ
た
り
、
ラ
リ
ー
を
続
け
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
り
と
、
少
し
ず
つ
成
果
が

出
て
い
ま
し
た
。
休
憩
時
間
中
も
参
加
者
同
士
で
積
極
的
に
練
習
す
る
な
ど
、
熱
心
に
卓
球

に
取
り
組
ん
で
い
ま
し
た
。

▼クリスマスのつどい

▼ジュニアチャレンジ講座
「卓球」

クリスマスのつどいの様子
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　 ・ 宿泊棟の外壁工事のお知らせ

　 ・ 四季の行事教室 「ひなまつりのつどい」 参加者募集
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青少年センターからの

お 知 ら せ
四季の行事教室
　　　「ひなまつりのつどい」
　　　　　　　　　参加者募集

四季の行事教室は、季節の代表的な行事を基に
した遊びや歌を楽しむ催しです。
「ひなまつりのつどい」はひなまつりにちなんだ
ゲームや工作などを行います。
ぜひご家族、お友達とご参加ください！

と　き：2月 25 日（日）午後１時～午後３時
ところ：青少年センター　大研修室
対　象：市内在住の小学生とその家族
　　　　※4年生以上は小学生のみの参加も可
定　員：50人 ( 申込み順）
参加費：無料
申込み：2月 1日 ( 木 ) から青少年センターへ
　　　　お申込みください。
　　　　（0532-46-8925）

宿泊棟の外壁工事のお知らせ

2月カレンダー

ココニコ：ここにこサークル
ひなまつり：四季の行事教室「ひなまつりのつどい」

【開館時間】　９：００～２２：００
【休  館  日】　月曜日（祝日の場合はその翌日）
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1 月より宿泊棟外壁の工事を行っています。
ご迷惑をお掛けしますが、ご協力お願いします。

●工事期間中も宿泊棟内はご利用いただけます。
●工事車両の出入りや、通行禁止の場所などが
　あるため、移動の際はご注意ください。
●３月中旬に工事完了予定です。

工 事 中

豊橋市青少年センター
センター長

横山　辰夫

【二月のこよみ】
　今年の冬は例年になく寒く厳しい冬になりました。
　受験生の皆さん体調は万全ですか？希望校合格と
いう大きな目標に向かい、受験日はもうそこまで来
ています。目標設定の作り方に、「時間の見える化」
という手法があります。
　１日の時間を細分化して、起床→歯磨き→洗顔→
※※※→※※※、というように行動を分単位で書き
込みます。そうすることで「絶対外せない事」と「ま
あ今でなくても」という時間が見えてきます。受験
日までの残り日数を逆算して、毎日の「勉強に使え
る時間」を見える化させることで、強化すべき科目や、
復習に重点を置く科目に充てる時間が確保できるこ
とになります。
　準備と体調を整えて、さあラストスパート頑張っ
てください。

ご協力
お願いします


