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●センター長のひとこと
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花
の
便
り
も
聞
か
れ
る
よ
う
に
な
り
、
木
々
の
芽
吹
き
に
春
を
感
じ
る
季
節
に
な

っ
て
ま
い
り
ま
し
た
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当
セ
ン
タ
ー
で
も
、
敷
地
内
の
プ
ラ
ン
タ
ー
に
花
の
苗
を
植
え
て
育
て
て
お
り
ま

す
。
今
回
は
春
の
花
で
あ
る
パ
ン
ジ
ー
の
苗
の
植
替
え
を
実
施
し
ま
し
た
。
植
え
替

え
た
苗
は
ま
だ
小
さ
く
、
花
も
あ
ま
り
咲
い
て
い
ま
せ
ん
が
、
こ
れ
か
ら
日
ご
と
に

暖
か
さ
を
感
じ
ら
れ
る
よ
う
に
な
る
に
つ
れ
、
た
く
さ
ん
の
花
が
咲
き
、
セ
ン
タ
ー

に
来
館
さ
れ
る
人
の
心
を
和
ま
せ
て
く
れ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

　
当
セ
ン
タ
ー
は
、
複
合
型
施
設
と
し
て
同
敷
地
内
に
中
央
棟
、
研
修
棟
、
宿
泊
棟

運
動
広
場
が
あ
り
、
毎
年
多
く
の
方
々
に
ス
ポ
ー
ツ
や
文
化
活
動
の
場
と
し
て
利
用

し
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
今
後
も
皆
様
に
親
し
ま
れ
、
魅
力
の
あ
る
施
設
と
な

る
よ
う
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。
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青少年センターからの

お 知 ら せ

休館日

豊橋市青少年センター
センター長

ココ二コ

ココ二コ

新発見

横山　辰夫

ココニコ：ここにこサークル

　

　　　

新発見:「自分新発見とスポーツ鬼ごっこ」

3月カレンダー

参加者募集

「自分新発見！とスポーツ鬼ごっこ

体験会」

　楽しく学ぶ心理学で、人間関係や恋愛の苦手意
識を克服します。その後スポーツ鬼ごっこ体験会
を実施し、交流を深め楽しい 1日を過ご
します。
　
　●日時：3月 28 日（土）午前 10 時～午後 3時
　●場所：豊橋市青少年センター（牟呂町字東里 26）
　●講師：丸一真也さん（心理カウンセラー）
　　　　　中山忠之さん（スポーツ鬼ごっこ 2級指導員）
　●対象：市内在住在勤の 18 歳以上の男女
　●定員：30 人（申込順）
　●受講料：無料　別途昼食代 800 円必要です。
　●その他：室内用シューズ、タオル、飲み物
　　　　　　動きやすい服装
　●申込み：3月 3日（火）から青少年センターへ
　　　　　　お申込みください。
　　　　　　（TEL：0532-46-8925）

　
　
　

　

　　　　　　
　　　　　

　

 　                

【 三月のこよみ】

　

　ユース・レクリエーション・リーダー派遣制度
とは、各団体からの派遣申請に基づき会員のレク
リエーション指導者（レク・リーダー）がイベン
トの企画、ゲーム等の指導や助言を行う制度です。

　　　　

　　　　　
●対象　：市内の少年団体・地域のグループなど
●内容　：非営利目的のレクリエーション活動
　　　　　（クリスマス会など）の企画・運営・進行の
　　　　　お手伝い。
●費用　：無料
●申込み：事業（イベント）実施の１か月前までに、派遣
　　　　　申請書（※）の提出が必要です。事務局で受付
　　　　　後、内容の打合せを行います。
●問合せ：豊橋市ユース・レク・リーダー事務局
　　　　　（牟呂町字東里 26　豊橋市青少年センター内）
　　　　　ＴＥＬ：0532-46-8925　FAX：0532-46-8975
　　　　　　※派遣申請書は青少年センター事務局及び、
　　　　　　　　　　市役所生涯学習課に設置。

派遣制度の詳細

豊橋市
ユース・レクリエーション・
リーダー派遣制度のご案内
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土日 月 火 水 木 金   毎年 3月には、卒業式や送別会の風景が街のあち

こちで見かけられます。慣れ親しんだ学校や職場、

仲間や友人、先輩や後輩から離れ、次のステージへ

と飛び立ちます。反面、新しい舞台に立つ準備にも

不安と楽しみが交差して、人の成長を促す時期でも

あります。

   自然界では、梅の花から桜の花へ、暖かな日差しが

新芽を育んでいます。新たな生活の準備を、心身共

に、余裕を持って臨めるといいですね。

   センターでも、新しい出会いが生まれるような講座

を企画しております。ご期待ください。


