
出張講座形式防災啓発事業  「みんなで学
ま な

防災
ぼ う さ い

」 ～どう動く・どう守る・自分の命～ 

【主催】豊橋市青少年センター 

【事業名】 みんなで学
ま な

防災
ぼ う さ い

  ～どう動く・どう守る・自分の命～ 

【事業内容】小中学生を対象に、防災意識と知識を学ぶ、出張講座形式防災啓発事業 

【対象・人数】1 学級（30 人～40 人）～1 学年（120 人～200 人）まで可能 

【授業のねらい】 

①居住地の環境を知る（地形・地盤・過去の災害記録） 

②家庭内の防災対策を促す（住宅の防災対策・災害備蓄品などの準備） 

③「我が家の防災マニュアル」作成を促す 

【授業内容】 

 [スライド授業] テーマ「どう動く、どう守る、自分の命」（20 分～30 分） 

 [小学生向き体験学習] ワークショップ プログラム数１２ 

 [中学生向き体験学習] ワークショップ プログラム数 ３ 

 [共通学習] 炊き出し訓練など 

 

【平成 25 年度事業実績】 

● 第一回 豊橋市立つつじが丘小学校 5 年生  

日 時：平成 25 年 9 月 10 日 午前 9：30～11：50 

場 所：つつじが丘小学校 体育館 

参加者：135 名 

 

 

 

 

 

 

 

 

内 容：１時限目をスライドショーで、地震のメカニズムや被害、台風や水害の危険などを学びました。 

     2 時限目はロープワークと風呂敷の活用と新聞紙でスリッパと便利グッズを作りました。 

● 第二回 豊橋市立八町小学校 4 年生 

日 時：平成 25 年 9 月 27 日 午前 9：30～11：50 

場 所：八町小学校 4 年生教室 

参加者：28 名 

 

 

 

 

 



内 容：１時限目をスライドショーで、地震のメカニズムや被害、台風や水害の危険などを学びました。 

     2 時限目はストローハウス作りを学びました。 

● 第三回 豊橋市立下条小学校 全校生徒 

日 時：平成 26 年 1 月 31 日 午前 9：30～ 

場 所：下条小学校体育館ほか 

※学校防災訓練と連動して行う 

参加者：全校生徒 92 名 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

内 容：１時限目をスライドショーで、地震のメカニズムや被害、台風や水害の危険などを学びました。 

     2 時限目は非常持ち出し品カードゲームと新聞紙で座布団とスリッパを作りました。 

● 第四回 豊橋市立大清水小学校  

日 時：平成 26 年 2 月 26 日 午前 10 時 45 分～12 時 25 分 

場 所：大清水小学校体育館 

参加者：5 年生 87 名 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

内 容：１時限目をスライドショーで、地震のメカニズムや被害、台風や水害の危険などを学びました。 

     2 時限目は非常持ち出し品カードゲームと簡易担架を作り救命活動を学びました。 

 

 

 

 

 

 

 



【平成 26 年度事業実績】 

● 第五回 豊橋市立二川南小学校 （防災デー） 

日 時：平成 26 年 6 月 7 日（土） 午前 8 時 45 分～10 時 25 分 

場 所：二川南小学校体育館及び多目的ホール 

参加者：4 年生 90 名+保護者 35 名 6 年生 90 名+保護者 30 名（総計２４５名） 

 

 

 

 

 

 

 

 

内容： 

6 年生 8：45～10：25【100 分】体育館 

：非常持ち出し品カードゲームと防災クイズを実施（初級編・上級編） 

4 年生 8：45～9：50【65 分】多目的ホール  

:新聞紙で作る座布団・スリッパ・容器など 

 

● 第六回 豊橋市立石巻小学校  

日 時：平成 26 年 6 月 21 日（土） 午前 9 時～午後１時 

場 所：石巻小学校体育館・図工室・被服室及びグランド 

参加者：全学年 193 名+保護者 140 名（計３３３名） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

内容：スライドショー 9：00～9：25【25 分】体育館  

全参加者に向けて、地域の地盤や地形、地震や台風、水害のメカニズムなどを解説、日頃の備えの必要性を学

びました。 

■1 年～4 年生 9：30～10：20【50 分】体育館  

＜新聞紙で作る座布団・スリッパ＞ 

一日分の新聞（朝刊）を使って、「座布団」「スリッパ」を作り、座布団は他に使える方法を考え発表しました。 

スリッパを履いて、ペットボトルの蓋の上を歩き、違和感を感じる体験をしました。 

■５年生 6 年生 9：30～10：20【50 分】図工室・被服室 

＜簡易担架のつくり方＞＜三角巾の使い方＞ 

竹の棒と毛布を使い、簡易担架のを作り、怪我人の搬送を体験した。 

三角巾を使い、応急処置方法を学びました。 

■全員 10：30～11：00【30 分】体育館 

＜ダンボール間仕切り組立て体験＞ 

10 組の班に分かれ、ダンボールの間仕切り組立て体験をし、全員で記念写真を撮りました。 

■全員 11：00～11：30【30 分】体育館 

＜災害時の食と健康に関する話＞コープあいち協力 

災害時の食事の摂り方や、平常時のローリングストックの方法を学びました。 

■全員 11：40～12：30【50 分】運動場 

＜ハイゼックスご飯の試食会＞ 

保護者によるハイゼックスご飯の炊き出しで、全員が試食をした。 

 


